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TERMIN: 

- 
 

Eröffnung & gemeinsames Aufwärmen: 16:30 Uhr 

Turnierbeginn: 16:50 Uhr 

Turnierende: 18:30 Uhr 

 

 

SPIELORT: 

- 
- 

- 
 

 

  

FuTeKo-Turnier 
Fußball – Technik – Koordination 



FuTeKo  

…weil Freude und Entwicklung zählen!  

WAS IST FUTEKO? 

 

Abwechslungsreiche Spiel‐ und Übungsformen sind ein entscheidender Baustein für die 

sportliche Entwicklung unserer Burschen und Mädchen im Nachwuchsfußball. Gleichzeitig ist 

das Wetteifern gegen andere Teams immer ein Highlight für alle Kinder und Jugendlichen.  

Daher versucht FuTeKo beides zu verbinden: Das Wettspiel gegen andere Teams soll in 

Kombination mit abwechslungsreichen Spiel‐ und Übungsformen stattfinden! 

 

 

ABLAUF: 

An einem FuTeKo-Turnier können vier Vereinsmannschaften teilnehmen. Das Turnier dauert 

inklusive gemeinsamem Aufwärmen 120 Minuten. Es wird im Modus „Jeder gegen Jeden“ 

gespielt, d.h. jede Mannschaft hat drei Spiele.  

Das Besondere an einem FuTeKo-Turnier: ein Spiel Verein A gegen Verein B wird parallel auf 

zwei Spielfeldern bestritten. Auf einem größeren Feld wird 4 plus 1 auf Kindertore (3m x 

1.6m) gespielt, auf einem kleineren Feld spielen nur 3 Feldspieler gegeneinander auf vier 

Minitore. D.h. bei jeder Mannschaft sind immer 8 Spieler gleichzeitig im Einsatz. Ein Verein 

sollte daher im Idealfall mit ca. 10 Spielern an dem Turnier teilnehmen, bei Abweichungen 

davon können im Bedarfsfall die Spielerzahlen am Feld angepasst werden. 

Eine weitere Besonderheit an FuTeKo: In den Pausen zwischen den Spielen warten Technik- 

& Koordinationsstationen und mannschaftsinterne Mini-Wettkämpfe auf die Burschen und 

Mädchen! 

 

Ein Funktionär des austragenden Vereins und ein Vertreter der „Freunde des LAZ Wels“ 

fungieren als Gesamtorganisatoren des Turniers. 

 

Uhrzeit Spielformen Technik- & Koordistationen 

von bis Feld 1 & 2 Station 1 Station 2 Station 3 

16:30 16:47 Begrüßung und gemeinsames Aufwärmen 

16:50 17:03 Team A Team B Team C Team D - 

17:06 17:19 Team C Team D Team A Team B - 

17:22 17:35 Team A Team C Team B - Team D 

17:38 17:51 Team B Team D - Team A Team C 

17:54 18:07 Team A Team D - Team C Team B 

18:10 18:23 Team B Team C Team D - Team A 

18:25 18:30 Verabschiedung 
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WERTUNG: 

Es gibt weder eine Einzel- noch Gesamtwertung der Turniere. Natürlich hat ein einzelnes 

Spiel an einem Turniertag einen Sieger und Verlierer, denn beides gehört zum Sport. Aber 

spätestens nach den drei Minuten Pause bis zum nächsten Spiel oder bis zur nächsten 

Technikstation spielt das vorherige Ergebnis schon keine Rolle mehr. Die Freude am Kicken 

und die Freude am Besserwerden ist das, was für die Kids zählt. Die Trainer setzen ihren 

Fokus rein auf eine gelingende Entwicklung der Kinder! Die gemeinschaftliche Atmosphäre 

ohne Relevanz der Spielergebnisse wirkt dabei unterstützend. 

 

 

SPIELFELDEINTEILUNG: 

 
Symbolfoto: Abmessungen können abweichen 
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SPIELREGELN UND ORGANISATION EINES SPIELS: 

 

MANNSCHAFTSGRÖßE: 

Die Mannschaften treten auf 2 Spielfeldern gleichzeitig an. Auf Feld 1 spielen je 5 Spieler (4 

Feld- und ein Torspieler) gegeneinander, auf Feld 2 3 Spieler. Somit sind 8 Spieler einer 

Mannschaft gleichzeitig im Einsatz. Die Spieler können während des Spiels jederzeit das Feld 

wechseln. Dadurch entstehen immer wieder neue Situationen für die Spieler. (Beispiel 

Empfehlung: Spieler A wird auf Feld 1 durch Ersatzspieler A ausgetauscht, Spieler A befindet 

sich kurz in der Wechsel-Zone und wird für Spieler B im Feld 2 wieder eingewechselt. Somit 

ist ein flüssiger Spielfluss möglich.)  

 

 

SPIELBERECHTIGTE SPIELER: 

Das Turnier findet mit U??-Mannschaften statt. Stichtag ist laut ÖFB-Regulativ der 

01.01.20??. 

 

 

BETREUUNG DER MANNSCHAFTEN: 

Die Mannschaften werden von ihrem/ihren Vereinstrainer/Vereinstrainern betreut. Bei den 

Spielen befindet sich zwischen den beiden Feldern eine „Coaching-Zone“. Die Trainer und 

Ersatzspieler sollen sich während eines Spieles ausschließlich in dieser Zone befinden. Die 

aufgebauten Technikstationen sind von den Mannschaften und Trainern selbst zu 

organisieren.  

 

 

AUSRÜSTUNG: 

Die SpielerInnen dürfen, wenn vorhanden, mit Fußballschuhen spielen. Das Spielen mit 

Stollenschuhen ist verboten! 

Das Tragen von Schienbeinschonern ist verpflichtend!  

Die Dressen nehmen die Mannschaften selber mit, Umkleidemöglichkeiten sind vorhanden.  

 

 

SPIELFELDMARKIERUNG: 

Spielfeld 1 hat eine Spielfeldgröße von ca. 35x25 m. Der Strafraum des Spielfeld 1 wird ca. 6 

m vor den Toren über die gesamte Breite des Spielfelds markiert.  

Spielfeld 2 ist ca. 25x20 m groß. Auf diesem Spielfeld wird ca. 5 m vor den Minitoren eine 

Schusslinie markiert.  
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TORE: 

Auf Spielfeld 1 wird auf Kindertore (3x1,6 m) gespielt. 

Auf Spielfeld 2 werden 4 Minitore (ca. 1,5x0,8 m) aufgestellt. 

 

 

BÄLLE: 

Auf beiden Spielfeldern wird mit einem Fußball der Größe 4 gespielt.  

 

 

SPIELDAUER: 

Die Dauer eines Spiels beträgt 13 Minuten. 

 

 

TURNIERMODUS: 

Jeder spielt gegen jeden. Somit hat jede Mannschaft 3 Spiele. Zwischen den Spielen sind laut 

Zeitplan die Technik- und Koordinationsstationen zu absolvieren.  

 

 

SCHIEDSRICHTER: 

Die Spiele werden nach den „Fairplay“-Regeln gespielt. D. h. es gibt keine Schiedsrichter und 

die Spieler am Feld regeln sich den Spielbetrieb selbst. Nur bei gröberen Problemen greifen 

Erwachsene (Trainer oder Turnierleitung) ein. Auch die Technikstationen werden ohne 

Schiedsrichter absolviert und werden von den Vereinstrainern betreut.  

 

 

ABSEITS: 

Auf beiden Spielfeldern wird ohne Abseits gespielt.  
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TORHÜTER (SPIELFELD 1): 

Die Rückpassregel gilt nicht. Torhüter dürfen den Ball nur innerhalb des Strafraums mit der 

Hand berühren. Wir würden uns aber freuen, wenn der ein oder andere Torwart den Ball 

auch außerhalb des Strafraums mit dem Fuß berührt und am Spiel „teilnimmt“.  

Abstöße und Ausschüsse müssen innerhalb des eigenen Strafraums erfolgen. Dafür wird der 

Ball auf den Boden gelegt und der Ball wird mit dem Fuß gespielt. Dies soll zu einer 

kontrollierten und „spielerischen“ Spieleröffnung führen. 

Wünschenswert wäre auch, wenn sich während des Turniers mehrere Spieler als Torhüter 

versuchen. Auf eine Spezialisierung soll in diesem Altersbereich noch verzichtet werden. 

 

 

FREISTOß: 

Alle Freistöße sind indirekt. Die gegnerischen Spieler sollen ausreichend Abstand halten.  

Auf beiden Feldern ist kein Strafstoß möglich. Verstöße im Strafraum werden mit einem 

indirekten Freistoß geahndet.  

 

 

ECKBALL/AUSBALL: 

Auf beiden Spielfeldern können Eckbälle und Ausbälle eingedribbelt oder mit dem Fuß 

eingespielt werden. Dies gilt auf Spielfeld 2 auch für einen „Abstoß“. Der Ball muss vor dem 

Einkick und dem Eindribbeln auf die Linie gelegt werden, danach darf die Spielfortsetzung 

stattfinden.  

Ein direktes Tor aus einem Einkick zählt nicht und führt zu einer Wiederholung des Einkicks. 

 

 

TOR-REGEL SPIELFELD 2: 

Tore zählen nur, wenn sie innerhalb der Schusszone erzielt werden. (= Zone, die sich 

zwischen den Minitoren und der markierten Schusslinie (ca. 5 m vor dem Tor) befindet) 

 

 

TECHNIK- UND KOORDINATIONSSTATIONEN: 

Diese werden von der Turnierleitung aufgebaut und definiert. Der Ablauf und die 

Beschreibung der Stationen werden den Trainern vor Turnierbeginn mitgeteilt. 
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ORGANISATION: 

 

KOSTEN: 

Die Startgebühr pro Mannschaft beträgt 20 €. Diese sind vor Turnierbeginn bei der 

Turnierleitung zu bezahlen.  

 

 

FANS/ZUSCHAUER: 

Selbstverständlich sind bei dieser Turnierform auch Zuschauer und Fans erwünscht. Wir 

bitten diese jedoch ausreichend Abstand zum Spielfeld zu halten. Hierfür wird eine eigene 

Zone eingerichtet. Lob und Anfeuerungen sind natürlich gerne gesehen, Eingriffe in das 

Spielgeschehen sollen bitte unterlassen werden.  

 

 

SCHLECHTWETTER/ERSATZTERMIN: 

Das Turnier findet grundsätzlich bei jeder Witterung statt. Bei starkem Dauerregen o.ä. wird 

die Turnierleitung einen Ersatztermin anbieten.  

 

 

FAIRNESS:  

Die Fairness und der Spaß stehen klar im Vordergrund. Eine ehrgeizige Teilnahme ist 

selbstverständlich erwünscht, jedoch soll dieser Ehrgeiz an den Rahmen des Events 

angepasst werden. Dies soll bitte mit den Kindern besprochen und von Betreuern und Eltern 

vorgelebt werden.  

 

 

ANMELDUNG: 

 

 


